
利
便
性
・
汎
用
性
の
高
い
ツ
ー
ル
を
活
用
し

患
者
に
寄
り
添
う
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践

2015
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理
栄
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さ
れ
る
食
事
の
種
類
は
、
常
食
・
治
療
食
を
合

わ
せ
て
約
２
０
０
種
／
食
。
管
理
栄
養
士
は
常

に
患
者
の
病
態
や
栄
養
状
態
を
適
切
に
評
価

し
、
疾
病
の
治
療
か
ら
合
併
症
の
予
防
を
目
指

し
て
必
要
な
栄
養
ケ
ア
に
努
め
て
い
る
。
患
者

の
栄
養
管
理
お
よ
び
栄
養
指
導
の
件
数
も
約
１

０
０
０
件
／
月
に
の
ぼ
り
、
そ
の
う
ち
腎
臓
病

患
者
は
約
１
５
０
件
／
月
。
前
述
の
よ
う
に
腎

臓
病
患
者
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
複
雑
な

条
件
や
面
倒
な
栄
養
計
算
を
伴
う
が
、
そ
の
問

題
解
決
策
と
し
て
同
院
で
は
腎
臓
病
食
品
交
換
表

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
腎
臓
病
食
品
分
類
表
」

（
表
）
を
活
用
し
て
い
る
。

　
こ
れ
は
同
部
部
長
の
市
川
和
子
氏
が
約
15
年

前
に
監
修
し
た
も
の
で
、
腎
臓
病
食
品
交
換
表

の
表
１
〜
６
を
円
グ
ラ
フ
状
の
図
表
に
変
換

し
、
各
表
に
該
当
す
る
食
品
を
イ
ラ
ス
ト
で
表

記
。
各
食
品
に
記
さ
れ
た
ｇ
数
は
、
Ⅰ
群
は
た

ん
ぱ
く
質
３ｇ（
１
単
位
）、
Ⅱ
群
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

１
０
０
㎉
を
含
む
重
量
が
表
示
さ
れ
て
い
る
。

「
表
１
〜
６
、
Ⅰ
群
・
Ⅱ
群
を
整
理
・
色
分
け

し
ま
し
た
。
食
品
の
イ
ラ
ス
ト
も
併
せ
て
表
記

し
て
い
る
の
で
、
ど
の
食
品
グ
ル
ー
プ
の
調
整

が
必
要
か
一
目
で
分
か
り
ま
す
」
と
市
川
氏
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
面
倒
だ
っ
た
栄
養
計
算
も

ス
ム
ー
ズ
に
行
な
え
る
な
ど
、
業
務
の
効
率
化

に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
。

　
ま
た
、
栄
養
指
導
の
際
に
こ
の
食
品
分
類
表

を
用
い
て
視
覚
か
ら
訴
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

患
者
は
自
身
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
対
す
る

意
識
が
よ
り
深
ま
り
、
継
続
遂
行
へ
の
効
果
も

期
待
で
き
る
と
い
う
。
患
者
満
足
度
の
観
点
か

ら
も
利
便
性
の
高
い
ツ
ー
ル
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　
管
理
栄
養
士
は
こ
の
腎
臓
病
食
品
交
換
表
を

も
と
に
、
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
た
ん
ぱ
く
質

量
が
何
単
位
に
な
る
か
を
計
算
し
、
さ
ら
に
配

分
さ
れ
た
単
位
に
つ
い
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
算
を

行
う
。
そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
不
足
分
を
表

５
・
６
の
食
品
で
補
う
と
い
う
の
が
一
般
的
な

流
れ
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
栄
養
指
導
の
際
に
「
制
限
」
を
意

識
し
す
ぎ
て
栄
養
計
算
に
捉
わ
れ
が
ち
に
な

り
、
満
足
度
の
高
い
指
導
に
つ
な
げ
ら
れ
な
く

な
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
る
。
栄

養
管
理
を
担
う
現
場
の
多
く
は
、
効
果
的
な
栄

養
指
導
つ
い
て
模
索
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
そ
れ
で
は
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
（
岡
山

県
倉
敷
市
）
の
事
例
を
見
て
み
よ
う
。

　
１
１
８
２
床
と
い
う
病
床
数
か
ら
も
分
か
る

よ
う
に
、
同
院
で
は
患
者
の
病
態
や
栄
養
状
態

は
多
岐
に
わ
た
り
、
栄
養
部
が
病
棟
か
ら
指
示

 
「
腎
臓
病
食
品
分
類
表
」
を
用
い
て

  

効
果
的
な
栄
養
指
導
を
実
践

　
腎
臓
病
患
者
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
た

ん
ぱ
く
質
の
制
限
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
確
保
な

ど
、
複
雑
な
条
件
の
な
か
で
適
切
に
食
品
や
調

味
料
を
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
そ
の

際
、
多
く
の
管
理
栄
養
士
が
活
用
し
て
い
る
の

が
腎
臓
病
食
品
交
換
表
だ
。

　
腎
臓
病
食
品
交
換
表
は
周
知
の
と
お
り
、
た

ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
（
Ⅰ
群
：
表
１
〜

４
）
、
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ま
な
い
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
食
品
（
Ⅱ
群
：
表
５
・
６
）
に

分
類
さ
れ
て
い
る
。
表
１
〜
４
の
食
品
は
「
た

ん
ぱ
く
質
３
ｇ
＝
１
単
位
」
と
し
、
１
単
位
あ

た
り
の
平
均
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
表
１
・
２
が
１
５

０
㎉
、
表
３
が
50
㎉
、
表
４
が
30
㎉
。
ま
た
、

表
５
・
６
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
㎉
あ
た
り
の

食
品
の
重
量
が
表
示
さ
れ
て
い
る
。

へ
の
違
和
感
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
お
粥
や
寿
司

飯
な
ど
の
主
食
、
煮
物
や
炒
め
物
な
ど
の
主

菜
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
汎
用
性
は
高

く
、
料
理
の
量
を
増
や
す
こ
と
な
く
効
果
的
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
粉
飴
は
、
長
年
甘
い
も
の
を
控
え
続
け
て
い

る
糖
尿
病
性
腎
症
の
患
者
さ
ん
や
、
油
分
が
苦

手
な
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
最
適
で
す
」
と
市
川

氏
は
話
し
て
お
り
、
栄
養
部
で
は
こ
れ
ま
で
に

粉
飴
を
用
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ

ピ
を
考
案
。
な
か
で
も
「
川
崎
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

イ
ス
」
は
定
評
が
あ
り
、
腎
臓
病
以
外
に
も
、

ガ
ン
、
嚥
下
困
難
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
の
疾

患
を
抱
え
る
患
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
有
効

だ
。
　

「
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
患
者
さ
ん
お
一
人

お
ひ
と
り
の
人
生
に
寄
り
添
い
な
が
ら
人
間
関

係
を
築
い
て
い
か
な
け
れ
ば
継
続
で
き
ま
せ

ん
」
と
力
強
く
語
る
市
川
氏
。
今
後
は
患
者
向

け
の
勉
強
会
や
試
食
会
に
も
力
を
注
ぎ
、
在
宅

向
け
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
強
化
し
て
い
く
構
え

だ
。

０
％
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
食
品
で
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
リ
ン
、
カ
リ
ウ
ム

は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
。
１
０
０
ｇ
あ

た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
砂
糖
と
同
じ
３
８
８
㎉

だ
が
、
甘
味
は
砂
糖
の
５
分
の
１
程
度
と
非
常

に
低
く
、
調
理
の
際
に
大
量
に
使
用
し
て
も
味

食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践
し
て
い
く
う
え
で

は
、
食
事
や
間
食
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
で
き

る
よ
う
献
立
作
成
に
も
工
夫
が
必
要
と
な
る
。

　
こ
う
し
た
低
栄
養
状
態
の
患
者
へ
の
対
応
策

と
し
て
同
院
で
は
「
粉
飴
」
を
活
用
し
て
い

る
。
粉
飴
は
澱
粉
か
ら
つ
く
ら
れ
た
糖
質
１
０

  

低
栄
養
状
態
の
対
応
策
と
し
て

 

「
粉
飴
」
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保

　
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
を
制
限
さ
れ
た
腎
臓

病
患
者
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
量
が
不
足
し

や
す
く
低
栄
養
状
態
に
陥
る
リ
ス
ク
が
高
い
。

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　栄
養
部

　部
長

　市
川
和
子
（
岡
山
県
倉
敷
市
）

利
便
性
・
汎
用
性
の
高
い
ツ
ー
ル
を
活
用
し

患
者
に
寄
り
添
う
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践

た
ん
ぱ
く
質
制
限
な
ど
き
び
し
い
条
件
が
伴
う
腎
臓
病
患
者
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。

「
腎
臓
病
食
品
分
類
表
」
や
「
粉
飴
」
を
有
効
に
活
用
し
、
栄
養
業
務
の
効
率
化
と
患
者

満
足
度
の
向
上
の
両
立
を
図
る
川
﨑
医
科
大
学
附
属
病
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

撮影：木村哲也

管 理 栄 養 士 の 挑戦

調整すべき食品が視覚から伝えられる「腎臓病食品分類表」は、栄養指導に有効なツールの1つ

表　栄養計算が複雑な患者にも栄養バランスを考慮しながら活用できる

栄養部長の市川和子氏

粉
飴
を
用
い
た
「
川
崎
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
イ
ス
」
は
、
定
番
の
バ
ニ

ラ
か
ら
抹
茶
、
ラ
ム
レ
ー
ズ
ン
な
ど
多
彩
な
フ
レ
ー
バ
ー
で
展
開
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さ
れ
る
食
事
の
種
類
は
、
常
食
・
治
療
食
を
合

わ
せ
て
約
２
０
０
種
／
食
。
管
理
栄
養
士
は
常

に
患
者
の
病
態
や
栄
養
状
態
を
適
切
に
評
価

し
、
疾
病
の
治
療
か
ら
合
併
症
の
予
防
を
目
指

し
て
必
要
な
栄
養
ケ
ア
に
努
め
て
い
る
。
患
者

の
栄
養
管
理
お
よ
び
栄
養
指
導
の
件
数
も
約
１

０
０
０
件
／
月
に
の
ぼ
り
、
そ
の
う
ち
腎
臓
病

患
者
は
約
１
５
０
件
／
月
。
前
述
の
よ
う
に
腎

臓
病
患
者
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
複
雑
な

条
件
や
面
倒
な
栄
養
計
算
を
伴
う
が
、
そ
の
問

題
解
決
策
と
し
て
同
院
で
は
腎
臓
病
食
品
交
換
表

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
腎
臓
病
食
品
分
類
表
」

（
表
）
を
活
用
し
て
い
る
。

　
こ
れ
は
同
部
部
長
の
市
川
和
子
氏
が
約
15
年

前
に
監
修
し
た
も
の
で
、
腎
臓
病
食
品
交
換
表

の
表
１
〜
６
を
円
グ
ラ
フ
状
の
図
表
に
変
換

し
、
各
表
に
該
当
す
る
食
品
を
イ
ラ
ス
ト
で
表

記
。
各
食
品
に
記
さ
れ
た
ｇ
数
は
、
Ⅰ
群
は
た

ん
ぱ
く
質
３ｇ（
１
単
位
）、
Ⅱ
群
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

１
０
０
㎉
を
含
む
重
量
が
表
示
さ
れ
て
い
る
。

「
表
１
〜
６
、
Ⅰ
群
・
Ⅱ
群
を
整
理
・
色
分
け

し
ま
し
た
。
食
品
の
イ
ラ
ス
ト
も
併
せ
て
表
記

し
て
い
る
の
で
、
ど
の
食
品
グ
ル
ー
プ
の
調
整

が
必
要
か
一
目
で
分
か
り
ま
す
」
と
市
川
氏
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
面
倒
だ
っ
た
栄
養
計
算
も

ス
ム
ー
ズ
に
行
な
え
る
な
ど
、
業
務
の
効
率
化

に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
。

　
ま
た
、
栄
養
指
導
の
際
に
こ
の
食
品
分
類
表

を
用
い
て
視
覚
か
ら
訴
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

患
者
は
自
身
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
対
す
る

意
識
が
よ
り
深
ま
り
、
継
続
遂
行
へ
の
効
果
も

期
待
で
き
る
と
い
う
。
患
者
満
足
度
の
観
点
か

ら
も
利
便
性
の
高
い
ツ
ー
ル
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　
管
理
栄
養
士
は
こ
の
腎
臓
病
食
品
交
換
表
を

も
と
に
、
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
た
ん
ぱ
く
質

量
が
何
単
位
に
な
る
か
を
計
算
し
、
さ
ら
に
配

分
さ
れ
た
単
位
に
つ
い
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
算
を

行
う
。
そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
不
足
分
を
表

５
・
６
の
食
品
で
補
う
と
い
う
の
が
一
般
的
な

流
れ
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
栄
養
指
導
の
際
に
「
制
限
」
を
意

識
し
す
ぎ
て
栄
養
計
算
に
捉
わ
れ
が
ち
に
な

り
、
満
足
度
の
高
い
指
導
に
つ
な
げ
ら
れ
な
く

な
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
る
。
栄

養
管
理
を
担
う
現
場
の
多
く
は
、
効
果
的
な
栄

養
指
導
つ
い
て
模
索
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
そ
れ
で
は
川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
（
岡
山

県
倉
敷
市
）
の
事
例
を
見
て
み
よ
う
。

　
１
１
８
２
床
と
い
う
病
床
数
か
ら
も
分
か
る

よ
う
に
、
同
院
で
は
患
者
の
病
態
や
栄
養
状
態

は
多
岐
に
わ
た
り
、
栄
養
部
が
病
棟
か
ら
指
示

 

「
腎
臓
病
食
品
分
類
表
」
を
用
い
て

  

効
果
的
な
栄
養
指
導
を
実
践

　
腎
臓
病
患
者
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
た

ん
ぱ
く
質
の
制
限
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
確
保
な

ど
、
複
雑
な
条
件
の
な
か
で
適
切
に
食
品
や
調

味
料
を
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
そ
の

際
、
多
く
の
管
理
栄
養
士
が
活
用
し
て
い
る
の

が
腎
臓
病
食
品
交
換
表
だ
。

　
腎
臓
病
食
品
交
換
表
は
周
知
の
と
お
り
、
た

ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
（
Ⅰ
群
：
表
１
〜

４
）
、
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ま
な
い
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
食
品
（
Ⅱ
群
：
表
５
・
６
）
に

分
類
さ
れ
て
い
る
。
表
１
〜
４
の
食
品
は
「
た

ん
ぱ
く
質
３
ｇ
＝
１
単
位
」
と
し
、
１
単
位
あ

た
り
の
平
均
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
表
１
・
２
が
１
５

０
㎉
、
表
３
が
50
㎉
、
表
４
が
30
㎉
。
ま
た
、

表
５
・
６
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
㎉
あ
た
り
の

食
品
の
重
量
が
表
示
さ
れ
て
い
る
。

へ
の
違
和
感
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
お
粥
や
寿
司

飯
な
ど
の
主
食
、
煮
物
や
炒
め
物
な
ど
の
主

菜
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
汎
用
性
は
高

く
、
料
理
の
量
を
増
や
す
こ
と
な
く
効
果
的
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
粉
飴
は
、
長
年
甘
い
も
の
を
控
え
続
け
て
い

る
糖
尿
病
性
腎
症
の
患
者
さ
ん
や
、
油
分
が
苦

手
な
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
最
適
で
す
」
と
市
川

氏
は
話
し
て
お
り
、
栄
養
部
で
は
こ
れ
ま
で
に

粉
飴
を
用
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ

ピ
を
考
案
。
な
か
で
も
「
川
崎
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

イ
ス
」
は
定
評
が
あ
り
、
腎
臓
病
以
外
に
も
、

ガ
ン
、
嚥
下
困
難
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
の
疾

患
を
抱
え
る
患
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
有
効

だ
。
　

「
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
患
者
さ
ん
お
一
人

お
ひ
と
り
の
人
生
に
寄
り
添
い
な
が
ら
人
間
関

係
を
築
い
て
い
か
な
け
れ
ば
継
続
で
き
ま
せ

ん
」
と
力
強
く
語
る
市
川
氏
。
今
後
は
患
者
向

け
の
勉
強
会
や
試
食
会
に
も
力
を
注
ぎ
、
在
宅

向
け
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
強
化
し
て
い
く
構
え

だ
。

０
％
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
食
品
で
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
リ
ン
、
カ
リ
ウ
ム

は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
。
１
０
０
ｇ
あ

た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
砂
糖
と
同
じ
３
８
８
㎉

だ
が
、
甘
味
は
砂
糖
の
５
分
の
１
程
度
と
非
常

に
低
く
、
調
理
の
際
に
大
量
に
使
用
し
て
も
味

食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践
し
て
い
く
う
え
で

は
、
食
事
や
間
食
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
で
き

る
よ
う
献
立
作
成
に
も
工
夫
が
必
要
と
な
る
。

　
こ
う
し
た
低
栄
養
状
態
の
患
者
へ
の
対
応
策

と
し
て
同
院
で
は
「
粉
飴
」
を
活
用
し
て
い

る
。
粉
飴
は
澱
粉
か
ら
つ
く
ら
れ
た
糖
質
１
０

  
低
栄
養
状
態
の
対
応
策
と
し
て

 
「
粉
飴
」
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保

　
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
を
制
限
さ
れ
た
腎
臓

病
患
者
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
量
が
不
足
し

や
す
く
低
栄
養
状
態
に
陥
る
リ
ス
ク
が
高
い
。

川
崎
医
科
大
学
附
属
病
院

　栄
養
部

　部
長

　市
川
和
子
（
岡
山
県
倉
敷
市
）

利
便
性
・
汎
用
性
の
高
い
ツ
ー
ル
を
活
用
し

患
者
に
寄
り
添
う
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践

た
ん
ぱ
く
質
制
限
な
ど
き
び
し
い
条
件
が
伴
う
腎
臓
病
患
者
の
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。

「
腎
臓
病
食
品
分
類
表
」
や
「
粉
飴
」
を
有
効
に
活
用
し
、
栄
養
業
務
の
効
率
化
と
患
者

満
足
度
の
向
上
の
両
立
を
図
る
川
﨑
医
科
大
学
附
属
病
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

撮影：木村哲也

管 理 栄 養 士 の 挑戦

調整すべき食品が視覚から伝えられる「腎臓病食品分類表」は、栄養指導に有効なツールの1つ

表　栄養計算が複雑な患者にも栄養バランスを考慮しながら活用できる

栄養部長の市川和子氏

粉
飴
を
用
い
た
「
川
崎
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
イ
ス
」
は
、
定
番
の
バ
ニ

ラ
か
ら
抹
茶
、
ラ
ム
レ
ー
ズ
ン
な
ど
多
彩
な
フ
レ
ー
バ
ー
で
展
開
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利
便
性
・
汎
用
性
の
高
い
ツ
ー
ル
を
活
用
し

患
者
に
寄
り
添
う
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
実
践

2015
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管
理
栄
養
士
の
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戦
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